
２０２２年４月２４日(日)１３：００～１６：００
※当日の状況によっては多少前後する可能性があります。
※参加が難しい場合はオンデマンド視聴可能です。

(はりきゅうマッサージ葛西はじめ堂院長)

穂刈 優毅 先生

参加方法 会場参加 or オンライン参加（ZOOM）

定 員
会場参加：10名（30名の教室をご用意してあります）
オンライン参加：50名

参加費
療養費申請サポート加入：4,000円・療養費申請サポート未加入：5,000円
学生会員：2,000円・非会員：10,000円

※事前にカード払いになります。※銀行振込希望の場合はお知らせください。

会場
東京都中央区日本橋小伝馬町7-16
ニッケイビル3階（日本橋事務所入居ビル）

お申込方法
協会事務局へEメールで、セミナー名・お名前・電話番号・参加方法をご連絡ください。

【Eメール】 jimu@jamma.org

日時

普段の臨床現場において施術の最後に座位や立位で動作や痛みの確認を患
者様にしていただく事も多いかと思います。イマイチ効果が出ていない、
あともうひと押し欲しい・・・そんなとき、このセルフケアではその場で
変化が実感でき、かつ自宅で継続する事により更なる改善が見込めます！

第２弾 関節トレーニングによるセルフケア

講師

関節トレーニング理論（理学療法士・笹川氏開発）を基にしたセルフケアセミナーの第２弾！

～明日からの臨床に取り入れやすい座位・立位編～

会場＆オンライン


